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Paris, Paris...

Malgré l'inconfort et la frénésie de la capitale, GRS Paris Centre
a réussi a s'imposer comme 1'un des meilleurs clubs de France.

Un coup dceil au classement
national des clubs suffit & im-
pressionner : depuis dix ans, GRS
Paris Centre na plus guitté le po-
dium et l'a méme domine a six
reprises (2008, 2009, 2012, 2014,
2016, 2017).
collective rehaussée par un gros

Une performance

contingent de jeunes pousses
orientées chaque annee depuis
2005 vers les pdles et la categorie
avenir, et méme embellie par deux
membres des ensembles France .
Vanessa Sauzede, 9° des Jeux
olympiques de Sydney en 2000,
et Eloise Marchon, qui a obtenu la
méme place lors des Mondiaux a

Tautomne derruer.

« On essale de pourvoir aux
équipes de France, deffectuer ce
boulot de formation qui est diffi-
cile dans la vie d'un club, quand tu
dois préparer des gamines un peu
exceptionnelles au milieu dautres
plus normales » tésume Anne-
Valérie Barel, qui a rejoint Paris
Centre il y a douze ans. « Mais on
est assez rode la-dessus. On est
dans une rentabilité permanente
de notre temps pour étre efficace.
La frénesie de la vie parisienne, on
l'a sur le praticable. »

Engouement immédiat

Clest en 1985 que la section a été
crége a linitiative de Jean-Pierre
Bergeon. Ce professeur d'EPS, qui
na abandonné son poste de pre-
sident que l'an demier, regrettait
que son école, au 19 rue de lArbre
Sec dans le premier arrondisse-
ment, n'offre que des activites des-
tinées aux gargons. Lengouement

fut immédiat, les cours multipliés.
Aujourd’hui, le club compte ain-
si 340 licenciés. « Mais on na pas
d'installations & nous, on jongle
sur cing lieux, du préau decole a
la fac de Lacretelle sans praticable,
en passant par le gymnase des
Halles et celui de Bercy », souligne
Laetitia Sauzéde, 'un des entrai-
neurs du club. Le club obtient des
résultats, le nombre de ses licen-
ciés augmente, ses emplois sont
pérennisés (cing dont trois temps
pleins), les jeunes cadres s’y multi-
plient. Paris Centre s'adapte a cette

situation parfois complexe en

trouvant des solutions adapteées.




Des horalres ont éte ameénages
avec le coliege Poguelin dans le

It arrondissement  gui. permet
une libération des gymnastes &
15 heures ; méme chose avec le

collége des Enfants du spectacle, _

dans le V&, qui accepte trois gym-

nastes par niveau dage, choisies

sur dossier.

Image conviviale

Pourtant, de cette debrouille

permanente ressort une image

_ conviviale d'un club qui sintéresse

autant a sa petite élite qua ses loi-

sirs. En atteste ce stage estival quil
organise tous les ans a Bugeat,
en Corréze, Une cinguantaine de
filles, de tous ages et tous niveaux,
Sy cotoient, Sy décc&vfént_. « Un
vial moment de rencontres, un

de nos preferes », sourient Anne-
~ Valérie Barel et Laetitia Sauzéde.
-« On a du temps pour échanger,

pour apprecier. Cest un noeud qui
se ramifie sur lannée. »

Le club a toujours su sappuyer
sur ses cadres et leur investisse-
ment. « En arrivant, je suis tom-
bee de haut jai di miadapter a
des groupes hétérogenes », avoue
Anne-Valérie Barel, qui géra. long-
temps les individuelles de léquipe
de France a Evry. « Mais mor exi-

gence est restée la méme : ce nest
pas parce que ce nest pas du haut

niveau que tu nes pas rigourevse.

Tu exiges la méme chose des
- enfants. Tu tadaptes juste a -Ie__urs'

qualites et tu les respectes. » Et
cela nempéche pas les petites et

- grandes victoires, l'apprentissage

gestuel et technigue du beau et
du juste. Une certaine recherche
esthetigue et émotionnelle qui
symbolise la

vision de

GRS  Paris

Centre.




